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「
元
気
い
っ
ぱ
い
漕
ぎ
ま
し
ょ
う
」

理
事
長
　
辻
村
泰
範

　
梅
寿
荘
に
は
生
駒
市
で
最
高
齢
満
百
八
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
が
暮

ら
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
明
治
、
大
正
、
昭
和
、
平
成
そ
し
て
令
和
と
長
寿
を
つ
な
い
で
こ

ら
れ
ま
し
た
。
き
っ
と
厳
し
い
時
代
や
苦
労
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。
さ
す
が
に
最
近
は
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
の
車
椅
子

で
日
中
は
お
過
ご
し
で
す
。
敬
老
会
に
は
綺
麗
な
ネ
ッ
ク
レ
ス
と
ブ

ロ
ー
チ
で
お
化
粧
を
し
て
ニ
ッ
コ
リ
と
微
笑
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
梅
寿
荘
は
昭
和
四
十
七
年
の
創
設
で
す
が
、
そ
の
頃
は
百
歳
を
超

え
る
よ
う
な
人
は
全
国
で
も
非
常
に
珍
し
く
も
ち
ろ
ん
梅
寿
荘
に
も

お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
十
年
が
た
っ
た
昭
和
五
十
七
年
に
発
刊

さ
れ
た
法
人
の
認
可
三
十
年
記
念
誌
「
縁
」
に
よ
り
ま
す
と
、
昭
和

五
十
七
年
の
梅
寿
荘
入
荘
者
は
百
十
名
。
平
均
年
齢
は
女
性
七
十
八

歳
、
男
性
七
十
六
・
八
歳
。
最
高
齢
者
は
女
性
の
九
十
五
歳
、
男
性

八
十
九
歳
と
あ
り
ま
す
。
今
で
は
先
の
百
八
歳
の
方
の
他
に
百
歳
を

超
え
る
方
が
二
名
お
ら
れ
ま
す
の
で
文
字
通
り
隔
世
の
感
で
す
。

　
ふ
と
口
を
つ
い
て
出
て
き
た
童
謡
の
歌
詞
。

「
村
の
渡
し
の
船
頭
さ
ん
は
　
今
年
六
十
の
お
じ
い
さ
ん
、年
を
取
っ

て
も
お
船
を
こ
ぐ
時
は
　
元
気
い
っ
ぱ
い
艪
が
し
な
る
　
ソ
レ
ギ
ッ

チ
ラ
　
ギ
ッ
チ
ラ
　
ギ
ッ
チ
ラ
コ
」

　
戦
時
中
の
童
謡
で
、
国
民
は
子
ど
も
も
年
寄
り
も
お
国
の
た
め
に

尽
く
す
こ
と
を
鼓
舞
す
る
意
図
の
歌
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん

今
で
は
川
の
渡
し
船
な
ど
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
梅
寿
荘

の
お
年
寄
り
の
中
に
は
実
際
に
渡
し
船
を
利
用
し
た
と
い
う
人
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
六
十
歳
で
年
を
と
っ
た
お
じ
い
さ
ん
な
ど

と
思
わ
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
何
気
な
く
歌
っ
て
い
ま
し
た
、
好
き

な
歌
で
し
た
。
と
こ
ろ
で
面
白
い
も
ん
で
す
ね
、
最
近
政
府
は
こ
の

歌
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
言
い
出
し
て
い
ま
す
。
一
億
総
活
躍
社
会

だ
、
高
齢
者
も
元
気
な
う
ち
は
し
っ
か
り
働
き
ま
し
ょ
う
、
な
ど
な

ど
。
私
も
六
十
は
と
っ
く
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

元
気
い
っ
ぱ
い
艪（
ろ
）を
し
な
ら
せ
て
み
せ
ま
す
よ
。

松岡 養護施設長 小紫 生駒市長
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敬老の日特集　第 1部

　思い起こせば 15年以上前に梅寿荘に来られた時点で、既に 90歳代でした。これまで多くの長寿の方をお祝

いしてきましたが、ここまでくると感無量としか言えません。明治時代から現在の令和まで 5つの時代を経験、

今年が9回目の年女。聞き慣れない数字がいくつも付いてまわります。このような偉業にも関わらず、写真のケー

キをおいしそうに食べているお姿が（失礼な言い方ですが、小柄でいらっしゃるので）とても可愛いらしく、敬

愛しています。

　今年も笑顔の都さんを囲んでご入居者の皆さんと共にお誕生日のお祝いができたことを職員一同とてもうれし

く思っております。

　また、このたび、「市内最高齢者」となられたとのお知らせをいただきました！

　生駒市では市長の表敬訪問は「白寿」の方の所と決まっています。華やかな場がお好きな都さん。特別に来て

下さらないかなぁとひそかに願っていたところ・・・ひょんなことから市長との対面も叶いました☆（近隣施設

に訪問されているところを偶然発見！無理を言って私どもの施設にもお越しいただきました。この場を借りてお

礼申し上げます。）

　お洋服を整え、いざ市長の前にお出ましされた都さんもやっぱり笑顔！！

　「また来ます」の市長のお声かけに「よろしく♪」とおっしゃっていました。

　いつまでも素敵な笑顔でお過ごし頂く様に、これからも精一杯お世話をさせて頂こうと思っています。

　

生駒市最高齢 108 歳、森本都様を囲んで！

お祝いコメント①　松岡利和　養護施設長

お祝いコメント②　中江智美　養護主任
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敬老会では毎年各ユニットが趣向を凝らして楽しい出し物を披露してくれます。
今回の出し物について各ユニットから紹介してもらいました。

３F　パンジー・コスモス　ユニット
　毎年パンジー・コスモスは敬老会では獅子舞を恒例にし
ていました。今年も獅子舞を考えてはいたのですが職員の
メンバーも若干変わったこともあり、恒例の獅子舞をやめ
色々考え今回は植田リーダ一発案でリーダ一、サブリーダ
一二人で漫才をすることになりました。敬老の日を皆さん
に笑って過ごして頂きたいと思い今日まで練習してきまし
た。どうぞお楽しみに下さい。

３F　カトレア・サルビア　ユニット
　カトレア・サルビアでは例年敬老会で水戸黄門を行ってきましたが、今年は心機一転して
ファッションショーを行いたいと思います。ファッションショーとは綺麗に着飾った姿をテン
ポの良い音楽を聴きながらお客様に見て楽しんで頂くもので、普段から見慣れている職員が
男女逆転した衣装で着飾ったり、お化粧しているビックリな格好で現れます。いつもの職員
の顔を思い浮かべながら、その勇姿をご鑑賞ください。ショーの途中からはいつもの美川健
一の握手会もあります。有名曲のさそり座の女も流れますので楽しんで聞いて下さい。
　それでは令和元年の敬老会の出し物もこのショーで最後になりますが、皆様最後まで楽し
んでみてください、笑ってください。

新人職員グループ
　今年は、去年できなかった新人さんも合わせて7名で出し物をします。出し物と題目を付
けたのは二つ出し物をさせていただくためです。一つ目は、皆様お馴染み知らない人はいな
いでしょう。二人ばおりで化粧をしたいと思います。うまくできるように皆さま温かい目で見

届けてください。そのまま、これも皆様ご存じのてんとう
虫のサンバをみんなで合唱させて頂きます。てんとう虫の
衣装を作り雰囲気もしっかり出しています。さらにサプラ
イズ衣装もありますのでお楽しみください。下手かもしれ
ませんが新人一同頑張りますので、皆様お楽しみください。

敬老の日特集　第 2部



4

２F　あじさい・ひまわり　ユニット
　あじさい・ひまわりユニットの出し物は、「ひょっとこ踊
り」と氷川きよしの「大丈夫」を歌って踊ります。
　ひょっとこ踊りは九州、宮崎の日向市の踊りです。　
狐が村一番の美女おかめを誘い、夫のひょっとこと村の
男たちが追いかけると言う設定のとても滑稽な踊りです。
お楽しみ下さい。お手拍子もよろしくお願いします。
　もう一つは、とっても元気になる歌に出会いました。氷
川きよしさんの「大丈夫」という歌です。梅寿荘の氷川きよしさんをお
迎えして、歌って踊ります。「梅寿荘で過ごして大丈夫！」と思ってくださ
る様に、一生懸命に踊りますので、皆様応援お願いします。

1F　養護
　養護の今年の出し物は、暴れん坊将軍で有名な時代劇のカリスマ「松平健｣ が歌う「マ
ツケンサンバ｣ です。有名な歌なのでご存知の方も多いと思います。毎年恒例だったサル
カトユニットの水戸黄門が終了となり、今年は養護が復活させます。水戸黄門からマツケ
ンサンバへのつながりが見どころになっています。マツケンサンバのサンバとはブラジル
の代表的な音楽の一つです。賑やかに陽気に歌い、軽やかなラテンのリズムで踊る「マツ
ケンサンバ」一どうぞお楽しみください。

２F　さざんか・すいせん　ユニット
　さざんか・すいせんグループからの出し物は、「チコちゃん」と
「パプリカ」です。
　「チコちゃん」は、NHKの番組のキャラクターで5歳児の女
の子です。歯に着せぬもの言いで突っ込む、愛されるキャラクター
です。口は悪いですが、決して悪い子ではないので温かい目で
見てください。
　「パプリカ」は２０２０年に開催される東京オリンピックの応援
ソングで小さい子どもに今、大人気の歌です。とても明るく楽し
い曲なのでよかったら皆様もご一緒に踊ってください。
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2F　さざんかすいせん　　チコちゃんとパプリカ

新人職員も頑張りました！

頑張るMCコンビ
！

敬老会フォトギャラリー

2F　あじさいひまわり　
　　氷川きよしの「大丈夫」

敬老の日特集　第 3部
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養護　水戸黄門は消えず
　　　マツケンサンバ参上！

3F　パンジーコスモス
　　MANZAI！

3F　サルビアカト
レア

　　ファッション
ショー　

恒例の花束贈
呈式
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おでかけ日記おでかけ日記

　お盆の帰省、今年は一週間三重県尾鷲市にある実家に帰っ

て来ました。

　初めの四日間は台風の影響で天気が悪くほとんどどこにも

出掛けられませんでした。

　台風が過ぎてからは晴れたので、子供達が楽しみにしてい

た海水浴に出かける事ができました。実家から 15分程の所に

あり、子供達も波で遊んだり、砂浜で山を作ったり、砂の中

に埋まったりして１日楽しむ事ができました。近くに川もあ

るので、来年は川にも行きたいと思います。

壽壽 ことぶき第92号 2019 年 10 月号 編集後記

　寿 92号（10 月号）お手元にお届けいたします。10月号と言えば、毎年お

決まりの敬老会特集。ただそれで誌面が埋まるほど容易いものではありません。

残る誌面をどうするか。今回そこへ力強い助っ人が現れました。養護の森本都

様、誌面で既に触れましたが 108 歳で生駒市内での最高齢者となられました。

先日敬老会の折、お姿を遠目からでしたが拝見する機会に恵まれました。いつ

までもお元気でいて頂きたいと誌面を借りて申し上げます。さて、その寿です

が、なんとか皆様に楽しんで頂ける良い塩梅に出来上がったと存じます。どう

ぞ存分にお楽しみください。ではまた。

（広報委員会：河井、服部、岡崎、石田、田中）

表紙写真：おめでとう108歳、生駒市

最高齢に！

さざんかすいせん　菊地　幸代


